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 مقدمه 

رایط نا ایمن در ، صدا و شاجسام، پرتاب گدازه ها، مواد شیمیائیکال مختلف همچون لبه های برنده، سقوط خطرات به اش

تند که قادر به ز کارکنان خود در برابر مخاطراتی هسمحیطهای کاری وجود دارند. مطابق قوانین، کارفرمایان ملزم به حفاظت ا

باعث هزینه هائی همچون هزینه ی از حوادث کاری عالوه بر رنج کارگران ی ناشانی به آنها می باشند. آسیبهای جانرس آسیب

به  .ودف زمان کار، کاهش بهره وری، هزینه های جایگزینی کارگر و افزایش بالقوه هزینه های بیمه می شهای پزشکی، اتال

د. بسته به شرایط ی از آنها، بطور معمول مؤثرترین اقدام، کنترل آنها در منبع میباشیبهای ناشمنظور کنترل مخاطرات و آس

ی اجرائی، خطر را تا بیشترین حد ممکن حذف یا ر و خطر، باید با استفاده از راهکارهای مهندسی و کنترل هامحیط کا

مدیریت نمود. قرار دادن یك مانع یا حفاظ بین خطر و کارگر نمونه ای از کنترل مهندسی و تغییر روش انجام کار توسط 

اجرائی امکانپذیر نبوده یا برای حفاظت، کافی نباشند، کارفرمایان ی و زمانی که اقدامات مهندس .کارگر کنترلی اجرائی است

د وسایل حفاظت فردی را برای کارکنان خود به منظور پیشگیری از صدمات، بیماری ها و مرگ ناشی از مخاطرات محیط بای

تند که با یزاتی هسکار تأمین نموده و از کاربرد این وسایل توسط کارکنان خود مطمئن شوند. وسایل حفاظت فردی، تجه

 .ا کاستن یا حذف آسیبها و بیماریهای ناشی از خطر می باشداستفاده از آنها مواجهه با خطر به حداقل می رسد و نقش آنه

راه با آنها به عنوان د همی و اجرائی استفاده شوند بلکه بایید به عنوان جایگزین کنترلهای مهندسایل حفاظت فردی نباوس

و آموزش کاربران آنها است. کارگران باید بدانند که این روند. استفاده از این وسایل نیازمند آگاهی از خطر راهکار مکمل بکار 

وسایل خطر را حذف نمی کنند بلکه مواجهه با آن و پیامدهای ناشی از آن را از بین برده یا می کاهند. این وسایل پس از 

ن و در مواقع الزم از آنها استفاده شود. کارگان نباید با این توجیه که ای ترس نگهداریتهیه، باید در مکان مناسب و قابل دس

 .وسایل نامناسب بوده یا راحت نیستند، آنها را برداشته یا جایگزین نمایند

 حات و تعاريف  لااصط

رایط ی خطر از شترکیبرایط یا اعمال ناایمن یا خطرناک بالفعل) یا بالقوه( گفته میشود که توسط فرد یا به ش :Hazard خطر

 .ب مالی شودبه وجود میآید و میتواند موجب جراحت، بیماری، یا مرگ کارگر و همچنین آسی

وسیله ای که توسط کارگر پوشیده یا مورده  : Protectiv Equipmente   Personal (PPE) ییله حفاظت فردوس 

نمونه هائی از این وسایل عبارتند از: عینکهای ایمنی،  .محافظت نمایداز او در برابر خطرات محیط کار استفاده قرار می گیرد تا 

 …شیلدهای صورت، رسپیراتورها، گوشیها، کالههای ایمنی، دستکشها، کفشهای ایمنی و

سیله حفاظتی است که بینی و دهان یا کل سر یا صورت را می پوشاند تا فرد را در مقابل اتمسفر و: Respiratorرسپیراتور 

 .خطرناک حفاظت نماید

علیرغم  لاهیله ای که سر فرد را پوشانده و از برخورها و ضربات محافظت می کند. این کوس: Bump Cap (Hat)کلاه لبه دار

 نیست.Helmet  ایمنی  لاهقادر به تأمین کلیه الزامات ک داشتن نقش حفاظتی سر اما

 تصورآن را می پوشاند و یله ای که جلوی چشمها و بخشی از صورت یا کلوس:  Face Shield)حفاظ(صورت یلدش

 .وظیفه اصلی محافظت از چشمها و صورت را دارا است

ر می گیرند و پالستیکی که بر روی چشمها قراته با لنزهای شیشه ای یا عینکهای برجس Goggle)گاگل)عینک حفاظتي

توسط یك سربند یا وسیله دیگر در جای خود محکم نگه داشته می شوند تا از خود چشم و حدقه آن در برابر خطرات 

 .محافظت نمایند
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انسیل بررسی محیط کار از لحاظ موقعیتها و شرایط نسبی مواجهه با خطراتی که پتHazard Assessment: ارزیابي خطر

 ایجاد ارزیابی خطر صدمه یا بیماری را دارند

ه اطالعات ایمنی مواد د برگانی است که توسط تولییك ابزار اطالع رس: (msds) برگه اطلاعات ایمني مواد شیمیایي

تند ت که عبارحاوی برخی اطالعات مفید در مورد مواد شیمیائی خطرناک اس د.یمیائی تهیه می شوی کننده گان موادششیمیائ

، داده های فیزیکی، داده های مربوط به اشتعال و )برای ترکیبات مخلوط)از: شناسه ها و مترادفهای ماده، اجزاء خطرناک 

انفجار، داده های مربوط به سمیت، اثرات بهداشتی و کمك های اولیه، واکنش پذیری، فرآیندهای انبار و امحاء، فرآیندهای 

 .وسایل حفاظتی برای آن مادهمربوط به نشتی یا پاشش ماده و 

 طبقه بندي انواع وسايل حفاظت فردي
اس طبقه بندی وسایل حفاظت فردی از دیدگاههای مختلف انجام شده است که شاید بهترین و جامع ترین طبقه بندی براس 

ها و طنابهای ایمنی . البته در این طبقه بندی برای برخی از وسایل حفاظت فردی مثل کمربندعضو یا سیستم بدن انسان است

ایر وسایل حفاظت فردی آنها را در یك گروه به عنوان س گرفت و معمولاراس اعضای بدن گروه مستقلی در نظنمی توان بر اس

  :می توان وسایل حفاظت فردی را در گروههای زیر طبقه بندی نمود  جمع بندی کلیس قرار می دهند. براسا

 … م صورت وار مصرف، کارتریج دار، هوارسان، نیم صورت یا تمای: مثل ماسکهای یکبحفاظت تنفس -الف

 حفاظت چشم: مثل انواع گاگل ها، عینکها، شیلدها، آفتابگیر  -ب

 و گوشی ها گهای توگوشیلاحفاظت شنوائی: مثل پ -ج  

  ...حفاظت دست: مثل دستکش ها، کرمها و -د 

  ... حفاظت پا: مثل کفش ها، پوتین ها و –ه 

  ...ها، سربندها، هودها و لاهحفاظت سر: مثل انواع ک -و

  ... حفاظت از سقوط: مثل انواع کمربندها، مهارها و -ز

  ... ای لبه دار، کرمها ولاه هاز پوست: انواع البسه کار، ک حفاظت –ح 

سایر وسایل حفاظتی: انواع وسایلی که در گروههای فوق قرار نمی گیرند و برای کارهای خاص مثل کار در محیط سرد یا  –ط 

 .گرم درنظر گرفته می شوند

 الزامات برنامه انتخاب و استفاده از وسايل حفاظت فردي
ید برنامه جامعی در این زمینه تدوین در محیطهای کاری، با PPE برای حصول به بیشترین حد ممکن اثربخشی استفاده از 

 .شود. در این برنامه پس از تهیه خط مشی، مسئولیت های کارفرما و کارکنان همراه با فرآیندهای اجرائی مشخص میگردد

در خصوص وسایل حفاظت از سیستم تنفسی به دلیل تنوع این تجهیزات و دامنه گسترده  :حفاظت از سيستم تنفسي

  :ابتدا تعریفی از واژه های مرسوم مورد استفاده در این زمینه به شرح زیر ارائه می شود  کاربرد آنها

آن را به منظور حفاظت در ز ر یا صورت استفاده کننده احفاظت تنفسی است که بینی، دهان یا کل سپیراتور: یك وسیله رس

 :و روش زیر مورد استفاده قرار گیرندفر خطرناک، می پوشاند. رسپیراتورها می توانند به یکی از دمقابل اتمس

تند که دهان، بینی یا حتی کل صورت ی و دهانی هسی گیره های بینیا حتکهای ربع، نیم و تمام صورت ماس: م ش محکپوش

ا میپوشانند. این گروه از رسپیراتورها بطور محکم بر روی قسمتهای ورودی هوا به سیستم از خط رویش مو تا زیر چانه ر

 .تنفسی سوار شده و باید مانع از هرگونه ورود هوای بیرون بدون عبور از ماسك باشند
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 انواع رسپیراتورها با پوشش)اتصال(محکم

 .کل سر را بطور کامل می پوشانندکه ( Helmets) اییلاه هیا ک( Hoods )سرپوش ها: پوشش شل
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 شلانواع رسپیراتورها با پوشش)اتصال(

: یك رسپیراتور به همراه فیلتر تصفیه کنندهی هوا، کارتریج یا کانیستر میباشد که یك ی هوا رسپیراتور تصفیه کننده  

 .کندمی نده خاص را پس از عبور دادن هوا از عناصر تصفیه کننده، حذفآلای

 طبقه بندی رسپیراتورها

 :ندرسپیراتورها از لحاظ روش کار و کاربرد آنها به دو گروه اصلی به شرح زیر طبقه بندی می شو 

ج یا کانیستر گرفته می ، کارتریط فیلتر، توسده هوا در حین عبور از رسپیراتورلاینآ(Air -Purifying) ه کننده هواتصفی-1

و راف را یا صرف انرژی استنشاقی توسط کاربر با با استفاده از یك منبع تأمین نیراط هشود. این نوع از رسپیراتورها هوای آلود

(PAP)  ی می نمایند. فیلتر مورد استفاده در این تجهیزات تم تنفسدمنده پس از عبور از تصفیه کننده وارد سیسهمانند یك

برای گرفتن آئروسول های جامد یا مایع عبوری از آنها می باشد. کارتریج ها ً یا کانیسترها ظروف حاوی فیلتر، جاذب، 

د. مدتا ً دارای نوارهای رنگی بر گاز و بخار) خاص عبوری از آن می باشینده (علاکیبی از آنها که قادر به گرفتن آکاتالیست یا تر

مت خارجی قاب خود هستند که هر رنگی از این نوارها نشانگر نوع آلاینده یا گروهی ل روی قسکارترج ها و کانیسترها معموا

قبل از جذب از  ها در کارتریج هائی است که محتویات کارتریج قادر به گرفتن آنها است. در برخی از موارد لایندهز آا

ر میدهد که همزمان آئروسول ها، گازها و تفاده می شود که این قابلیت را به رسپیراتونیز بطور همزمان اس فیلتر)معمولا هپا(

 .بخارات عبوری را تصفیه نماید

 
 تصفیه کننده های ماسکهای حفاظتی انواع
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تقل از ز قابل استنشاق را از محیطی مسی تمین نوع از رسپیراتورها، هواای(Atmosphere- Supplying)  :انهوارس -2

یا شرایط با غلظت اکسیژن کمتر از  خطرناکرایط مواجهه ش لا برایپیراتورها معمون رسوای اطراف فرد تأمین می نمایند. ایه

 رد دارند. اربراد است، کاف تبرای حیات و سلام درصد که در مجموع شرایط خطرناک  19.5

 ر وند. هوارسان های خارجی دطبقه بندی می ش ود تأمین یا کپسولیو خ و یهوارسان ها خود به دو گروه هوارسان خارج

کمپرسور یا مخزن  نیست ، اهای خطرناک بوده و امکان حمل کپسول هوا توسط فرد مهی آلایندهرایطی که احتمال وجود ش

 مورد استفاده قرار می گیرد. 

 

 رسپیراتور هوارسان خارجی                                                              رسپیراتورهای خود تامین)کپسولی(            

تمیز است توسط شلنگهای مخصوص و  کاملاهوای فشرده که  ولا از طریق یك کمپرسور یا مخزن)کپسول(هوای پشتیبان معم

عمدتا بطور موقتی و کوتاه مدت انجام می  ود رسپیراتورهای خودتأمین یا کپسولیمی شوم، به منطقه تنفسی کارگر هدایت مقا

و محدودیتهائی همراه است. این نوع رسپیراتورها  لاتشود و استفاده از رسپیراتورعای هوارسان خارجی غیرممکن یا با مشک

 .غواصی و موارد مشابه به آنها مورد استفاده قرار می گیرد ا در عملیاتهای امداد و نجات، فرار، تعمیرات اضطراری،عمدت

ار منفی، ی میکنند. نوع فشگروه رسپیراتورهای فشار مثبت و فشار منفی نیز طبقه بند 2پیراتورها را از دیدگاه دیگر به رس

ر حین استنشاق نسبت به فشار هوای بیرون منفی می د (قطعه روی صورت)سك رسپیراتوری است که فشار هوا در قسمت ما

تند. نوع فشار مثبت، رسپیراتوری که فشار هوا در جزء این گروه هس PAPباشد. همه رسپیراتورهای تصفیه کننده هوا بجز نوع 

ت. کلیه رسپیراتورهای تم تنفسی نسبت به فشار هوای بیرون در زمان استنشاق، بیشتر اسی سیسقسمت محافظ ورود

 .جزء این گروه محسوب می شوند PAP ن و نوعهوارسا

  معیارهای انتخاب رسپیراتور مناسب

ت دیگر برای هر عامل مخاطره زای عالاعات ضروری سم شناسی، ایمنی و اطلابرای انتخاب رسپیراتور مناسب ابتدا باید اط

 :عبارتند ازتنفسی گردآوری شوند. اهم این اطالعات 

 آلاینده)ها(شرایط عمومی شامل تعیین نوع  •

 (ها)ینده لاخواص فیزیکی، شیمیائی و سم شناسی آ •

 ؛ (ها)ه لایندحدود مجاز مواجهه شغلی یا آ •

 لظت قابل انتظار هر یك از عوامل مخاطره زای تنفسیغ •

  )خطر فوری برای سالمت یا حیات ( IDLH غلظت •
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 بل انتظار اکسیژن غلظت اکسیژن موجود یا غلظت قا •

 پتانسیل ایجاد سوزش چشم •

 عوامل محیطی مثل وجود آئروسول های روغنی •

 راهنمای انتخاب وسایل حفاظت تنفسي
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 :حفاظت چشم و صورت

د حفاظت کافی فراهم شود. یل آسیبرسانی به چشم و صورت را دارند، بایبرای کارگران در مواجهه با خطراتی که پتانس

   :خطرات عبارتند ازمهمترین این 

 ذرات معلق •

 پاشش فلزات مذاب • 

 مایعات شیمیایی • 

 اسیدها یا مایعات سوزاننده •

 گاز یا بخارات شیمیایی• 

 تابش نور مضر یا هرگونه نوری که توانایی آسیبرسانی به چشمها را داشته باشد مانند لیزر، تابشهای فروسرخ یا فرابنفش • 

 ون و دیگر مایعات بدن با پتانسیل عفونت زائیریختن، ترشح یا پاشش خ • 

: عینك ایمنی، گاگل که خود نیز انواع مختلف انواع تجهیزات حفاظت چشم و صورت از لحاظ نوع کاربرد عبارتند از

ابر مواد دارند مثل گاگل های مقاوم در برابر ضربات ،مقاوم در برابر گرد غبار،مقاوم در برابر اشعه های شدید لیزر، مقاوم در بر

 شیمیایی،مقاوم در برابر جوشکاری.

 همچنین از وسایل حفاظت فردی صورت میتوان به نقاب محافظ صورت و ماسك محافظ جوشکاری اشاره کرد.

مشخصات کلی حفاظ های چشم عبارتند از:مقاومت لنز در مقابل برخورد ذرات پرتاب شده به سمت چشم،داشتن پوشش های 

در مقابل ترشحات مواد جهنده و سوزاننده و قدرت فیلتراسیون پرتوهای مضر محیط. به همین  جانبی و مقاومت شیمیایی

جهت عدسی های عینك های ایمنی را عموما از جنس طلقهای پلاستیکی مقاوم نظیر پلی کربنات و ترکیبات استات میسازند 

با خطر پرتوهای مضر ، درجه تیرگی آن از  که ضمن نشکن  بودن، خش ناپذیر بودن و مقاومت شیمیایی ، در صورت مواجهه

درجات پایین آن وجود داشته باشد.طرفین عینك ایمنی کسانی که با مواد شیمیایی کار میکنند بایستی بسته بوده ولی امکان 

داشته  ورود هوا وجود داشته باشد.در مقابل حرارت نیز تنها عینك هایی بایستی مورد استفاده قرار گیرد که بافت سیمی نازک

باشد.لنز عینك های ایمنی بدون منفذ بایستی از نوع ضد مه باشد تا از تجمع بخارات بر روی شیشه و کاهش دید فرد 

 جلوگیری نماید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

8 
 

 

 انواع وسایل حفاظتي چشم و صورت
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 انواع وسایل حفاظتي چشم و صورت
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 انواع گاگل های حفاظتی چشم    بینواع عینکهای حفاظتی با یا بدون حفاظ جانا      

 

 انواع حفاظهاي صورت و چشم مخصوص جوشكاري                              نواع شيلدهاي صورت مخصوص كار در محيط داغا 

 

 نمونه ای از هود جوشکاری همراه با لنز حفاظتی                    نمونه ای از هلمت جوشکاری همراه با لنز حفاظتی
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 انتخاب وسايل حفاظت چشم و صورت

 

 : حفاظت از شنوائي

مواجهه کارگر با صدای  .شنوایی دارد یا خیر، یك موضوع چالشبرانگیز میباشد تعیین اینکه آیا کارگر مدنظر نیاز به حفاظت

 :فاکتور تعیین میشود که عبارتند ازازحد توسط چندین  بیش

  dB بلندی صدا برحسب •

 زمان مواجهه کارگر با صدا مدت •

 تعیین اینکه کارگر در روند کار خود به مناطق با ترازهای متفاوت صدا حرکت می کند •

  .تعیین اینکه صدا از یك منبع یا چند منبع تولید می شود  •

ساعت با آن تراز صدا مواجهه  8حداکثر A  (85db) (ایرانق استانداردهای حفاظت شنوایی، کارگر مجاز است مطابقبل از  

 استاندارد ایران (دسی بلی  5یا  3داشته باشد و برای تراز فشار صوت های بیشتر این زمان، مواجهه مطابق با قاعده تعیین شده 
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دسی  100هه ایران کارگری که با تراز صدای مطابق حدود مجاز مواج لا زمان مواجهه کاهش یابد. مث )دسی بلی است 3قاعده 

  .دقیقه مجاز است در مواجهه قرار گیرد 15بل مواجهه دارد فقط حداکثر 

غلی )بر اساس ز مواجهه شی و اجرائی مواجهه کارگر با صدای محیط کار به کمتر از حدود مجاچنانچه با کنترل های مهندس

ه شود. باید به این نکته توجه شود که این وسایل تنها وسایل حفاظت شنوائی استفادمدت زمان مواجهه( کاهش نیابد، باید از 

یا میرایی صدا تعریف شده  میزان تضعیف مقدار این کاهش  تحت عنوان  .میزان صدای رسیده به گوش را کاهش می دهند

د ل هر وسیله حفاظت شنوائی باینوائی و میزان فیت بودن آنها متفاوت است. به هر حاحفاظت شکه براساس نوع وسیله و

میزان کاهش  مواجهه کارگر را به کمتر از حدود مجاز مواجهه شغلی کاهش دهد. تولید کننده گان این وسایل باید

،میزان کاهش صدا در  NRR  علاوه بر درج  هته محصولات خود درج نمایند. در ضمن باید توجه شود کرا روی بس(NRR)صدا

ق نتایج آنالیز فرکانس صدای محیط کار خود، قادر به انتخاب مناسب د تا مصرف کننده آنها با تطبیوهر فرکانس نیز ذکر ش

 .ترین گزینه باشد
 مقادير زمان مجاز مواجهه با صدا مطابق حدود مجاز مواجهه 

 

 :انواع وسایل حفاظت از شنوائي

  :به طور کل دو گروه از وسایل حفاظت شنوائی وجود دارند که عبارتند از 

رد. در بعضی از ر میگیا روی گوش بیرونی، به طور کاملا  فیت قرااین نوع حفاظها، در داخل گوش یحفاظت تو گوشی:

ود. این نوع حفاظها را میشه دور گردن آویخته دن این نوع حفاظ ها، به وسیله بندی، بش به منظور جلوگیری از گم اوقات،

تفاده مجدد، بکار گرفت. در نوع یکبارمصرف یا به صورت قابلیت اس تمیتوان به صورت استفاده دائم)نامحدود(، به صور

  تند، از کتان موم دار، فوم، الستیك سیلیکونی یا پشم فایبرگالسل پذیر هسکل ایرپالگهای شیکبار مصرف آنها که معموا



  

13 
 

 

ر داخل مجرای این نوع حفاظهای توگوشی، شکل پذیر و قابل اتساع بوده و قبل از استفاده لوله شده و دوند. ه می شساخت

گوش قرار می گیرند و با انساط حجمی که پیدا می کنند، بطور کامل مجرای گوش را می بندند. رعایت بهداشت فردی در 

  .استفاده از این وسایل، الزامی است

 ز به نام گوشی های درپوش مجرای شنوایی نامیده می شوند.ی از این گوشی ها نینوع 

ل حفاظ روگوشی فنجانی، بیرون یا اطراف گوش را تیك سخت میباشد که به شکحفاظها بهطور معمول، از جنس پالس

گوش جلوگیری ، از نفوذ صدا به داخل (م پالستیکی یا مایع لزجاند. این نوع حفاظها از طریق یك بالشتك) پرشده از فومیپوش

تیکی( پر شدهاست. آنها میتوانند به طور مجزا یا سلاپ فوم نرم)کند. در داخل قسمت فنجانیشکل حفاظ، از مواد جاذب صدامی

  .و یا به صورت تجهیزات ارتباطی، ساخته و استفاده شوند (شده برروی هلمت نصب)ا کاله های ایمنی همراه ب

وش نیز انتقال صدار را گ لالهصدا از طریق مجرای شنوائی، از طریق استخوانهای اطراف بر کاهش انتقال  لاوهین نوع حفاظ عا

ل جویدن غذا مواردی هستند که ممکن است ارزش کاهش می دهد. موی صورت، موی بلند، عینك، حرکات صورت مث

 .حفاظتی این گوشی ها را کاهش دهد

 

 حفاظ توگوشي يكبار مصرف از جنس فوم            گوشينواع حفاظ هاي توا            کلاه  ویبر رحفاظ روگوشي نصب شده      حفاظ روگوشي ساده     

 

درصد حوادث ناشی از کار مربوط به آسیب های وارده به دست و انگشتان میباشد.دست انسان را  40یش از :  حفاظت دست و بازو

ی،مواد شیمیایی،حرارت،الکتریسیته،ارتعاش و پرتوهای رادیواکتیو در محیط خطرات متعددی از جمله لبه های تیز و برنده، ضربات مکانیک

های کاری تهدید میکن که جهت پیشگیری از این آسیب ها آشنایی با الزامات عمومی بکارگیری این تجهیزات حفاظتی و انواع دستکش 

 های حفاظتی ضروری است.

ی و اجرائی قابل سه با اقدامات مهندت کلی برای دست و بازوی کارگران اسغاگر نتایج ارزیابی خطر یك محیط مؤید وجود مخاطرات ش

 .ل حفاظت از دست و بازو، از کاربرد صحیح آنها نیز مطمئن شودحذف یا کاهش نیستند، کارفرما باید ضمن تأمین وسای

 مخاطرات نیازمند حفاظت دست و بازو 

رسانی به دست باشند، باید برای آنها وسایل حفاظت از  خطرات دارای پتانسیل آسیبطور قطعی یا احتمالی در معرض  اگر کارگران به 

  :دست را فراهم کرد. خطراتی همچون

 برش، پارگی یا خراش شدید

 سوراخ شدن • 

 سوختگی حرارتی • 

 گرمای بیش از حد • 

 خطرات شیمیایی • 
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 جذب مواد شیمیایی مضر - 

 سوختگی شیمیایی - 

 (سوزش)حریك زدگی، ت تاول - 

 خطرات شیمیایي:

ی نمیتواند هیچ دستکش باشد.یت شیمیایی ما ترکیباژه دست ما بیش از دیگر اعضای بدن در معرض خطر تماس بر ویبه طو 

تها را ز دستکشهایی هستند که حفاظت اا بطور معمول دسرات بالقوه فراهم کند امخط ت را در برابرتمامیحفاظت کافی از دس

ستکش ”مقاوم در برابر مواد شیمایی“، میتواند برای به طور معمول، هر د)در برابر بسیاری از مواد شیمیایی تأمین می کنند. 

ده، انتخاب مناسب ترین دستکش برای کاربردی خاص، با توجه به موارد ذکر ش ).پودرهای خشك، مورد استفاده قرار گیرد

باید موارد زیر، مورد تکشها برای حفاظت در برابر خطرات مواد شیمیائی، هنگام انتخاب دسدر  .ی میباشدنکتهی حائز اهمیت

 :توجه قرار گیرد

 انتخاب مناسب ترین نوع دستکش برای یك کاربرد ویژه •

شیمیایی به خصوص قابلیت ماده شیمیائی برای ایجاد اثرات موضعی بر روی پوست و یا عبور از  ماده تعیین خواص سمی •

 پوست و ایجاد اثرات سیستمیك

 تعیین مدت زمان استفاده از دستکش •

 اطمینان از اینکه کارگران قادرند دستکش را طوری درآورند که از آلودگی پوست جلوگیری نمایند   •

 .مشخص نمودن اینکه آیا دستکش می تواند دوباره استفاده شود •

 

، تکشز داخل مصالح دسیمیایی در نهایت با خیس کردن یا نفوذ اموادش مدت میتوان از دستکشها استفاده کرد؟ تا چه

یمیائی، اشباع د شبا جذب موا (دستکش)م مشخص یك جسکه ت بیانگر مدت زمانی اس شنرخ تراو .دا را ناایمن خواهنآنه

ت عبور یك ماده ذ عبور است، که نشانگر سرعیمیائی، نرخ نفودیگر در مورد مخاطرات ش ی شود. یك واژه مورداستفاده

  .دستکش تا تماس با پوست است داخل لایه هایشیمیائی مشخص از 

تفاده از آنها، مشخص ن استکش ها می توانند به طور ایمن استفاده شوند اگر نوع کاربرد، ضخامت، نرخ تراوش و مدت زمادس

تعیین نوع دستکش مناسب برای حفاظت در برابر ز کنندهی وسایلحفاظتفردی، منابع خوبی برای آگاهی اباشد. تولید یا تامین

 مواد شیمیایی خاص، هستند

ا قابل قبول هستند، استفاده ت که در موارد خاص در طی مدتی که مشخصات عملکردی دستکش هحظه مهم این اسلایك م

 .ت تر باشداز دستکش های ارزان و تعویض آنها از لحاظ هزینه اثربخش تر از استفاده مجدد از انواع گران قیم
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 آلات کارکردن با ابزار و ماشین

ت برقی لاابزار یا ماشین ا .ت باید توجه ویژه ای به حفاظت دستان خود داشته باشیدلاین آدر هنگام کارکردن با ابزار و ماش  

 قسمتهای خطرناک مثل: نقطهت با باید دارای حفاظ نصب شده یا تعبیه شده در طرح خودشان برای جلوگیری از تماس دس

به منظور جلوگیری از ایجاد جراحت دستها در اثر تماس با قسمتهای  ند.باش داشته ،عملیات، مدار برق یا دیگر اجزای متحرک

 :ز موارد زیر اطمینان حاصل کنیدمتحرک، ا

 اطمینان از اینکه حفاظ ها همواره در جای خود بوده واز آنها استفاده میشود •

 ت و همچنین قطع برق آنها، مطمئن شویدآلا بودن ابزار یا ماشین لازشروع تعمیرات، از قف همیشه قبل •

 حفاظ، کار نکند دستگاه طوری اصالح شود که بدون  •

 ، دستکش ها را نپوشیدتگاه یا قطعات متحرک مثل مته ها، آسیاب ها، دستگاه های تراش و سنگ زن هادر اطراف دس •

اطراف اره های برقی یا ابزارهای با لبه دندانه دار یا هر ابزار برقی که توانایی گرفتن و گیرانداختن هرگز دستکش ها را در   •

 دستکش را دارند، نپوشید

دست و بازو  م قسمتهای ساقتکش ساخته شده و تماکه از همان جنس دس(محافظ بازو)درصورت نیاز، از حفاظهای بازو •

 .را پوشش میدهد، استفاده کنید

  انواع دستکشهای حفاظتي متداول

 گروه طبقه بندی می شوند که عبارتند از: 4از لحاظ اندازه ، حفاظ های دست و بازو به 

 دستکش ها فقط برای حفاظت دست •

 برای حفاظت دست و مچ -دستکش با سر آستین      •

 دستکش های بلند/آستین دار برای حفاظت دست، مچ و بخشی از ساعد •

 برای حفاظت کل یا بخشی از ساعد -حفاظت بازو/ساعد •
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 طبقه بندي انواع دستكش هاي حفاظتي بر اساس نوع خطرات 
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 کات کلیدی در استفاده از وسایل محفاظ دست و بازون

ساخته  لاستیكاز  لاتکسی ییتی به دستکش ندارند به عنوان مثال دستکش هان، آلرژی یا حساسوید که کاربرامطمئن ش • 

باعث ایجاد حساسیت پوست و سیستم تنفسی می شوند. اگر شما از دستکش  لاستیك شده اند و پروتئین های موجود در

د، بهتر است که یك اگر امکان پذیر باشآزاد را بکار برید. پروتئینحداقل استفاده می کنید، دستکش فاقد پودر و دارای  لاتکس

 .استفاده کنید لاتکس(ی ماده جایگزین )بجا

ن مثال نباید هیچ فاصله وید که این وسایل فیت کاربر بوده و برای انجام شغل، درست پوشیده شده اند. به عنوامطمئن ش • .

 د داشته باشدتکش و آستین کاربر در حین کار با مواد شیمیائی خطرناک وجوای بین دس

هائی  لایندهکش را بدون آلوده شدن دستها و داخل دستکش، درآورند. آمطمئن شوید که کاربران می توانند با دقت دست • .

که می توانند بداخل دستکش نفوذ کنند و بطور دائمی در تماس با پوست قرار گیرند ممکن است باعث تماس بیشتر فرد با آن 

ن و درآوردن دستکش را یاد یدنسبت به زمانی که دستکش نمی پوشد، ایجاد نمایند. خیلی از افراد روش صحیح پوش لایندهآ

 ی است که دستکش ها هنگام پوشیدن برای بار دوم یا دفعات بعدی، آلوده می شوندنگرفته اند که این بدان معن

مطمئن شوید که کاربران هنگام تعویض دستکش ها، دستهای خود را بطور کامل تمیز می کنند و دستهای خود را حداقل  • .

 روزی یك بار مرطوب می کنند

ا باید عاری از هر گونه تکش ها را بطور منظم امتحان کنید و اگر پوسیده یا خراب شده اند، آنها را دور بیاندازید. آنهدس • .

 ه باشدوراخ شدگی، پارگی و ذرات باشند و شکل و حالت آنها نباید از بین رفتس

تعریق) پوست شود که می (ت زایش زیاد رطوبتفاده نکنید چون می تواند باعث افی طوالنی مدت اسك دستکش را برای • .

 تواند باعث تحریك پوست گردد

، قبل از کار استفاده تکش های منتخب فروخته می شونداز کرمهائی که گاهی اوقات به عنوان کرم محافظ بجای دس • .

  :نکنید. این کرمها به چند دلیل وسیله حفاظت فردی نیستند

 حفاظت در برابر مخاطرات را تأمین نمی کنند؛ 
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 باشد؛  (کرم)ه بدون محافظ ت که از آنها بطور صحیح تفاده کنند و بخشی از پوست ممکن است ککارگران ممکن نیس

 از داخل این کرمها وجود ندارد؛ هیچ داده ای در مورد نرخ نفوذ مواد 

 ؛حین کار، برداشته شودبدون ملتفت کردن کارگر، این حفاظت ممکن است در 

وند و بیشتر دستکش ها به دقت برای حفاظت و مقاومت در برابر مواد شیمیائی بخصوص برای مخلوطی از این مواد، انتخاب ش

، مدت زمان نشتی محصوالت خود را توصیه خواهند از مدت زمان پیشنهاد شده برای نشتی، استفاده نشوند. تولید کننده گان

 .کرد

 :ساق پاحفاظت پا و 

ل حفاظت فردی اختصاصی یب پا )کف( و ساق پا ناشی از مخاطرات مختلف هستند باید از وسایکارگرانی که در معرض آس 

استفاده نمایند. خطراتی که می توانند در محیط های کاری این عضو کارگران را تهدید نمایند متنوع هستند که می تواند از 

یته، مواد مذاب، مواد شیمیائی و خطرات دیگر را اشیاء، برخورد اشیاء تیز، خطرات الکتریسخطرات مکانیکی همچون سقوط 

ن خطراتی که برای محافظت در برابر آنها باید از وسایل حفاظت پا و ساق پا استفاد نمود شامل شود. بطور کل اصلی تری

 :عبارتند از

ه نیازمند حمل این خطر بیشتر شامل مشاغلی است کقوط اشیاء بر روی کف یا پنجه پا و له یا خرد کردن آن: س •

 و... دستی اجسام هستند مثل کارگران ساختمانی، خدماتی، حمل بار

که باعث سوراخ کردن کفش، آسیب کف پا و در  (مثل میخ ها)پا گذاشتن بر روی اشیاء نوک تیز یا برنده روی زمین  •

 د.نهایت برش ها یا جراحات می شو

ی وجود ندارد اما ن لغزشافتادن که باعث پیچ خوردن مچ پا می شود. اگرچه هیچ کفش کام ًال بدوها، سرخوردن و لغزش •

ل سرخوردن بر روی سطوح لیز را کاهش می کفی های ضد لغزش یا مقاوم در برابر سرخوردن وجود دارند که احتما

 .دهند

رایط داغ کار در ش .با عایق گرمائی است کار در شرایط داغ یا سرد: کار در محیطهای سرد مستلزم پوشیدن کفش های •

ت الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای ت. برای محافظکفی های عایق و مقاوم در برابر گرما اس نیازمند کفش های با

 .در برابر پاشش مواد مذاب فلزی، کفش باید به سرعت قابل درآورده شدن باشد 60تخصصی مرکز سالمت محیط و کار 

  خطرات الکتریکی •

باشد. حفاظ پاها ها  (اس )مثل چاشنی مواد منفجرفجار یا مواد حسفر بالقوه قابل انکار در محیط هائی که دارای اتمس •

  .باید ضد الکتریسیته ساکن باشند

 د.حمل یا کار با مواد شیمیائی خطرناک. حفاظ پاها باید غیر قابل نفوذ و مقاوم به مواد شیمیائی باش •

د ضد آب یا مقاوم در برابر آب باید استفاده شود. تفاده از اسپری آب برای تمیزکاری. موااس لاکار در محیط مرطوب مث •

  .چکمه های ساق بلند باید برای کار در محیط خیس استفاده شوند
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 انتخاب وسايل حفاظتی مناسب پا 

 

 

 چکمه با آستری گرم برای کار در محیط سرد                                                         پوتین های ریخته گری                         



  

20 
 

 

ر می حفاظت کارگران از آسیب های بالقوه وارده به سر یك بخش اصلی از هر برنامه ایمنی است. آسیب س :حفاظت از سر

 محکم لاهیا یك ک( Helmet) ایمنی کلاهود. استفاده از یك مرگ او شند باعث معلولیت یك عمر کارگر و یا حتی منجر به توا

(Hat Hard )های ایمنی محکم می توانند کارگران را از  لاهیب است. کر از آساده ترین روش ها برای حفاظت سر کارگس

د می تواند در موار وختگی محافظت نمایند. آسیب های وارده به سر در محیط کارک الکتریکی و سخطرات برخورد، نفوذ، شو

 :زیر رخ دهد

 برخورد یا سقوط اجسام بر روی سر  •

 برخورد سر با اجسام ثابت مثل لوله ها و تیرک ها  •

 الکتریکی (شوک)برخورد یا تماس تصادفی سر با منابع ایجاد خطر  •

 گیر کردن و کشیده شدن موها بداخل دستگاه ها توسط قطعات گردنده یا متحرک •

 :های محکم باید دارای ویژگیهای زیر باشند کلاههای ایمنی یا  لاهبطور کل ک

 مقاوم در برابر نفوذ اجسام •

 جذب شوک ضربه وارده  •

 مقاوم در برابر آب و قابلیت سوختن آرام  •

وسط )ای و روشنی که در آن روش تنظیم درست و تعویض نوار دور سر و نوار معلق تورالعمل های ساده دارا بودن دس •

 .داده شده باشدتوضیح  (سر

 های ایمني لاهانواع ک

  :های ایمنی به سه گروه طبقه بندی شده اندلاه طور کلی کب

 (ولت 2200تا )کاله های مقاوم در برابر نفوذ و برخورد با حفاظت محدود در برابر ولتاژ برق : A نوع -الف

سطح حفاظت بیشتری از حفاظت در برابر خطرات الکتریکی، شوک های برقی ولتاژ باال و سوختن را تأمین می : B نوع -ب

. آنها همچنین حفاظت الزم را در برابر خطرات و برخورد اجسام پرتاب شده یا سقوط کرده را تأمین می (ولت 20000تا )کند 

 .کنند

ا در برابر برخورد، حفاظت می کنند اما در برابر خطرات الکتریکی مقاوم کاله های سبك و راحتی هستند که سر ر: C نوع -ج

 .نیستند

ر های با فضای کم برای س که برای محیط هستند( Hat Bump) های لبه دار لاههای موجود در بازار کلاه نوع دیگری از ک

یدگی سر یا بادکردن سر در اثر ضربه الزم خراشز هائی توصیه می شوند که حفاظت ا ها برای محیط کلاهطراحی شده اند. این 

 .نیز نمی باشد ANSI ر سقوط یا پرتاب اجسام طراحی نشده و مورد تأئیدها برای حفاظت در برابلاه است این ک

 

 
 
  نمونه اي از كاله لبه دار با كاربرد صنعتي        ايمني همراه با تسمه، نوار دور سر قابل تنظيم و منافذ تهويه بر روي پوسته لاهك
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 فاظت از سقوطح
ه موقعیت انجام آن در ارتفاعی فعالیتی کف آئین نامه کار در ارتفاع وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، هر کار یا مطابق تعری

ت ی می گردد. لذا بطور کلی می توان کار بر روی داربسبت به سطح مبنا انجام شود، کار در ارتفاع تلقمتری نس 2/1بیش از 

از ارتفاع، یکی از ابه با آنها را کار در ارتفاع تلقی نمود. سقوط ا، باالبرها، جرثقیل ها، تراس ها و موارد مشها، نردبان ها، سقف ه

سقوط زغلی، کارگران را تهدید می کند. پیامدهای ناشی ات که بطور رایج در اکثر فرآیندهای صنعتی و شمخاطراتی اس

اغل ساختمانی، سقوط اصلی ص مشنگین، فاجعه بار و حتی مرگبار می باشد. در برخی از مشاغل بخصوس کارگران معمولا

تم حفاظت از سقوط به منظور جلوگیری از سقوط یا کنترل سیس کارگران را تهدید می کند.ترین و مهمترین خطری است که 

طراحی شدهاست. اگر کارگران در معرض خطر سقوط هستند و نمیتوان آن را حذف کرد، به منظور  پیامد ناشی از سقوط،

 .ر گیردحفاظت از کارگران باید یکی از سیستمهای حفاظت در برابر سقوط مورد استفاده قرا
 های حفاظت در برابر سقوط  سيستم

 

 :، مناسب باشندهای دیگر حفاظت از سقوط: روشهای زیر نیز می توانند برای حفاظت از سقوطروش

که در هنگام احتمال  )اغل برروی بام: یك سیستم فردی است)به جای سیستم مکانیکیپایش ایمنی برای کارگران ش •

د ذیصالح، مسئول تشخیص خطرات و هشدار میدهد. در این سیستم باید یك فرقوط، به کارگران هشدار بروز خطر س

  .دادن به کارگران، باشد

و در صورتی که اجرای دیگر  :مرکب از یك سوی ثابت و یك نرده حفاظتی استاندارد متصل به آن استهکوهای گیرندس  •

 .کندحافظت میروشها و سیستم ها امکانپذیر نباشد، از کارگران در برابر خطر سقوط م

ش حفرههای موقتی، دهانه ها و ش حفره ها: درصورت اجرای صحیح، یك روش ساده و کارآمد میباشد. دراین روپوش •

 .کندنورگیرها را با یك پوشش محکم، می پوشانند تا از سقوط کارگران در مسیر حرکت یا کارشان، جلوگیری 

 .شکافها و..... میباشد و  از چاه، چاله تن فردمنظور دورنگهداش چنینی، به تفاده از حصارها و موانع ایناسحصارها و موانع: •

ها و یك  دهنده گاه، اتصال ی سقوط فردی شامل یك تکیه یك سیستم متوقف کننده:سقوط فرد  متوقف کنندههای سیستم 

دیگر می شوند.ه همدیگر بکارگرفترساندن نیروی توقف، با  د که به منظور توقف سقوط و به حداقلمیباشبدن  حمایل بند تمام

 ه ،وسیله کاهش سرعت و یك طناب نجات می باشد.ماجزای این سیستم شامل تس
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کارگرانی که در معرض آسیب به بدن ناشی از هر گونه خطری هستند و آن خطرات توسط  :تنهلاحفاظت بدن و با

، استفاده نمایند. عمده حفاظهای بدن که شامل انواع مختلفی استی یا اجرائی حذف نشده است، باید از انواع روشهای مهندس

 :خطراتی که پتانسیل صدمه به بدن را دارند عبارتند از

 گرما و سرمای شدید •

 پاشش فلزات مذاب و دیگر مایعات داغ •

 ضربهی ناشی از برخورد با ابزار، تجهیزات و مواد مورداستفاده •

 بریدگی  •

 مواد شیمیایی خطرناک •

 با مواد بالقوه عفونی از جمله خونتماس  •

 پرتوها  •

 جریان برق و الکتریسیته ساکن •

ود که کارگران از ا باید مطمئن شد کننده کارگران وجود دارد. کارفرمخطرات تهدی اس های کار های مختلفی بر اساس نوعلب

نند. وسایل حفاظت بدن فقط ت استفاده می کر معرض خطر استجهیزات حفاظت فردی برای آن بخش یا عضوی از بدن که د

 :ز دیگروسایلحفاظتفردی بدن، عبارتند ازمختص لباس کار نیست. برخی ا

 ها  هقجلی •

 پیشبندها •

 روپوش • 

 ژاکت • 

 زیر پوش • 

 پوشش های چرمی جوشکاری • 

 لباسهای حفاظتی در برابر دمای نامناسب • 
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 :بخش های بالينیاستفاده از وسايل حفاظت فردی در 

(به منظور حفاظت کارگران در برابر تماس با عوامل زیان آور محیطی نظیر عوامل شیمیایی PPEوسایل حفاظت فردی) 

،رادیولوژیکی ،فیزیکی، الکتریکی ویا سایر خطراتی که نمیتوان آنها را حذف کرد طراحی و ساخته شده اند.این وسایل هنگامی 

تکمیلی در حفاظت افراد استفاده می شوند که نتوان خطرات را از طریق مهندسی ومدیریتی کنترل و یا حذف به عنوان عامل 

 کرد.

وسایل حفاظت فردی شامل:گان،دستکش،پیش بند،حفاظ چشمی،روکفشی و ماسك صورت میباشد.استفاده از معمولا براساس 

 ه ارایه دهنده خدمات سلامت و بالعکس میباشد.ارزیلبی احتمال خطر انتقال میکروارگانیسمها از یك بیمار ب
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 ترتيب پوشيدن و در آوردن وسايل حفاظت فردی در بخش های بالينی

 

 

 



  

25 
 

 

 

 تجهيزات حفاظت فردی در مواجهه با بيماران مبتلا/مشکوک کرونا

 

 

 

 



  

26 
 

 

 

 ليست تجهيزات و راهنمای تصويری تجهيزات حفاظت فردی واحد بستری
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 اتابخش  راهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی بخش اتاق عمل       
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 راهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی سانترال و اکسيژن ساز 
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 راهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی واحد آشپزخانه 
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 راهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی واحد تاسيسات
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 راهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی واحد راديولوژی 
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 CSRراهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی واحد
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 لاندریراهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی واحد 
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 راهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی واحد آزمايشگاه
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 آزمایشگاهوسایل حفاظت فردی 
 

 میکروب شناسي

 

لباس فرم  -ماسک یکبار مصرف  -دستکش التکس –عینک محافظ /شیلد صورت 

 کفش جلوبسته قابل شستشو –مخصوص آزمایشگاه 

 

 

 نمونه گیری

 

 لباس فرم مخصوص آزمایشگاه –دستکش التکس  –عینک محافظ / شیلد صورت 

 

 

خدمات ولوله 

 شوئي

 

لباس فرم  -ماسک یکبار مصرف  –دستکش التکس –عینک محافظ / شیلد صورت 

 کفش جلوبسته قابل شستشو –مخصوص آزمایشگاه 

 

 

 پاتولوژی

 

 -مخصوص گاز ها ماسک فیلتر دار  –دستکش التکس –عینک محافظ /شیلد صورت 

 کاله یکبار مصرف–کفش جلوبسته قابل شستشو  –لباس فرم مخصوص آزمایشگاه 

 

 

 سایر قسمتها

 

 ماسک یکبار مصرف استاندارد –دستکش التکس  –لباس فرم مخصوص آزمایشگاه 
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 راهنمای تصويری الزام استفاده از وسايل حفاظت فردی واحد امحاء
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 خدماتراهنماي تصويري الزام استفاده از وسايل حفاظت فردي واحد 

 خدماتراهنمای تصویری الزام استفاده از وسایل حفاظت فردی واحد
 

پست 

 شغلي

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خدمات

 

✓  

 

✓  
 

✓  
 

✓  
 

✓  
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 شيمی درمانی راهنماي تصويري الزام استفاده از وسايل حفاظت فردي واحد 
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